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AVANT-PROPOS

Il existe plus de 60 000 especes d’arbres sur Terre ! En milieu naturel ou en ville, les arbres font
partie de notre quotidien. On bichonne ceux de nos jardins, on apprécie I'ombre qu’ils nous
apportent I’été, on admire la couleur changeante de leur feuillage en automne... et parfois, on oublie
I’arbre comme vivant et on s’en sert alors comme support publicitaire.

Un arbre est un étre vivant qui nait, grandit, se nourrit, se reproduit, vieillit et finit par mourir :
découvrons ci-dessous quelques aspects de la vie de ces géants du régne végétal.

SE NOURRIR

Afin de vivre et se développer, I'arbre a besoin de puiser dans son environnement certains éléments, pour
fabriquer sa propre matiére organique, grandir, se reproduire ou bien stocker des réserves.

Une partie des éléments dont I’arbre a besoin se trouve dans le sol ou I'arbre enfonce ses racines.
Loin du sol, la production des sucres indispensables au développement de I'arbre se déroule au niveau
des feuilles, soit a plusieurs dizaines de meétres des racines : le transport de ces substances
est nécessaire a la vie de I'arbre pour permettre leur distribution a tous les organes du végétal.
La « séve » joue le rOle d’autoroute pour ces molécules indispensables a la vie de I'arbre.

Deux types de séves circulent en réalité dans l'arbre et jouent des réles différents dans son
métabolisme. Il s’agit de la séve brute et de la séve élaborée.

La séve brute est la séve qui part des racines et remonte jusqu’aux feuilles de I'arbre, via un
réseau de vaisseaux conducteurs nommé xyléme (voir le paragraphe « Grandir » p. 6). Extrémement
diluée, elle est composée de beaucoup d’eau et de sels minéraux absorbés par les poils absorbants des
racines de I'arbre dans le sol.

Les transferts de matiere depuis le sol vers les racines peuvent étre grandement facilités par une
coopération qui s’opére entre le végétal et les champignons du sol, sous la forme de mycorhizes.
La mycorhize est une symbiose entre une plante et un champignon, soit une association biologique
profitable aux deux organismes. Le champignon communique avec son hote au niveau des
racines et lui fournit du phosphore, de I'azote, de I'eau et des acides aminés. En échange de ces
éléments nutritifs, la plante fournit au champignon la matiére organique qu’elle a fabriquée ainsi que des
vitamines.

Les mycorhizes forment des ramifications au niveau des racines et permettent au végétal d’explorer de
plus grands volumes de sol a la recherche d’eau et d’éléments minéraux.

Découvrez également un autre role des mycorhizes dans le paragraphe « La communication des arbres »
en page 13!
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LE SAVIEZ-VOUS ?

V

La seve brute est capable de
remonter jusqu’aux feuilles de
I’arbre, parfois a plusieurs dizaines
de metres de hauteur, par un
double mécanisme. D’une part,

la seve brute, composée
principalement d’eau, remonte par
capillarité le long des vaisseaux
conducteurs du bois. D’autre part,
les feuilles, en journée, lors de
I’absorption de I’énergie solaire
pour la photosynthese, transpirent
de la vapeur d’eau (c’est
I’évapotranspiration). La différence
de potentiel hydrique va tracter la
colonne d’eau (séve brute) vers les
feuilles, ou I'eau est transpirée.

Depuis les feuilles, la seve élaborée est fabriquée
gréce a la photosyntheése.

GRANDIR

La croissance des végétaux est assurée par
des tissus spécialisés nommés méristémes.
Les cellules méristématiques se divisent pour
produire de nouvelles cellules, ce qui permet au
végétal de grandir.

Un arbre connait deux types de croissance : il
grandit en hauteur et en largeur.

La croissance en hauteur de I'arbre est assurée
par des méristemes situés dans les bourgeons,
au niveau des parties de I'arbre agées de moins
d’un an. Un arbre ne grandit pas en hauteur par
la base du tronc, mais bien par I'extrémité des
branches !

Mais une croissance en hauteur n’est pas
suffisante pour des végétaux pouvant atteindre
plusieurs dizaines de metres : un arbre
« maigre » qui ne connaitrait qu’une croissance
en hauteur finirait pas se casser ou tomber.
La croissance en largeur est ainsi indispensable
a l'arbre pour pouvoir atteindre solidement
une grande taille.

La séve élaborée est la séve qui part des
feuilles, lieu de la production photosynthétique,
et irrigue le reste des organes de l'arbre, via
un réseau de vaisseaux conducteurs nommé
phloeme (voir le paragraphe « Grandir »
ci-dessous). Elle est un mélange de substances
organiques fabriquées par photosynthése, en
particulier des sucres. En effet, les arbres (et
les végétaux chlorophylliens en général) sont
capables de fabriquer de la matiére organique
végétale a partir du CO, atmosphérique
absorbé par les feuilles et de I'eau apportée
par la séve brute. Par photosynthése, sous
I'action de la lumiére, le CO, et I'eau sont
transformés en sucre, qui transite dans tout
le végétal via la séve élaborée, et en O,, libéré
dans I'atmosphere.

Notons qu’en [labsence de Ilumiere, le
mécanisme de photosynthése cesse et les
échanges gazeux au niveau des feuilles
s’inversent : la nuit, les végétaux respirent, en
absorbant de I'0, et libérant du CO,,.

La croissance en largeur est assurée, au niveau
du tronc et des branches agées de plus d’un an,
par des méristemes situés dans et sous I’écorce.

Parmi les méristémes permettant une croissance
en largeur de I’arbre, le cambium est une couche
de cellules trés importante car responsable de
la formation des tissus conducteurs de I'arbre.

périderme

liber (tissus
conducteurs
du phloéme)
cambium
bois (tissus
conducteurs
du xyleme)

duramen
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LE SAVIEZ-VOUS ?

\%

Champion de croissance !

Le record de I'arbre le plus grand
du monde serait détenu par un
sequoia (Sequoia sempervivens)
poussant en Californie du Nord
(Etats-Unis). Nommé

« Hyperion », ce géant mesure
prés de 115,55 metres ! On estime
qu’Hypérion est agé d’environ

800 ans.

Hyperion, le plus grand arbre du monde.

© Shutterstock
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Estimer I'age d’un arbre en comptant ses
cernes ne nécessite pas son abattage !
On peut extraire a 'aide d’un outil appelé
tariere une carotte de bois dans le tronc (un
petit échantillon du bois allant jusqu’au cceur
du tronc) et compter les cernes a partir de la
carotte.

Plus vieux que Mathusalem ! Il semble que le
record de l'arbre le plus vieux du monde ne
soit plus attribué au pin de Bristlecone (Pinus
longaeva) nommé « Mathusalem », poussant
en Californie et agé de 4 853 ans (en 2021).
Un épicéa (Picea abies) a été découvert
en Suéde en 2008 et la datation au carbone 14
a révélé que ses racines auraient plus de
9 550 ans ! A partir des racines ont poussé
de nombreuses tiges, qui ce sont succédées.
Ainsi, la partie aérienne actuellement
observable de cet épicéa est bien plus jeune
que les racines.

¥

LE SAVIEZ-VOUS ?

La dendrochronologie (du grec « dendron »
pour arbres, « khronos » pour temps et
« logos » pour discours) est la science qui
étudie les cernes de croissance des arbres.
Les dendrochronologues par la lecture des
cernes peuvent retracer la vie d’'un arbre et
cherchent a expliquer les facteurs qui ont
impacté sa croissance. |dentifier les espéces
qui ont le mieux résisté a certaines conditions
climatiques passées permet de mieux
prédire quelles seront les essences les mieux
adaptées aux changements climatiques en
cours.

Les cernes sont |le propre des arbres poussant
dans les régions tempérées, avec interruption
de croissance en hiver. En milieu tropical les
arbres ne produisent pas forcément de cernes
de croissance, car il y a peu de variations
climatiques saisonniéres et leur croissance
est continue.

11



12

ENTRE FEUILLUS ET CONIFERES, DEUX HISTOIRES, DEUX STRATEGIES

Entre les arbres dits feuillus et les arbres dit résineux (ou encore
coniféres), une différence morphologique saute aux yeux : les
premiers (comme l'indique leur nom) possédent des feuilles et
les seconds possédent des aiguilles, qui sont toutes deux des
organes spécialisés dans la photosynthese.

On considére souvent que les arbres feuillus perdent leurs feuilles
a la mauvaise saison alors que les résineux conservent leurs
aiguilles... mais ce n’est pas tout a fait vrai.

La chute des feuilles a I'automne correspond a une stratégie
des arbres qui se préparent a entrer en vie ralentie I'hiver afin
d’économiser de I'énergie. Les feuilles, en général trés fines,
résistent mal aux basses températures qui les font geler. De plus,
elles réalisent de moins en moins d’activité photosynthétique
au fur et a mesure que les jours raccourcissent, tandis que
I’évapotranspiration (cf le « saviez-vous » en page 6 du paragraphe
Grandir) continue. Il est ainsi plus rentable pour les arbres a feuilles
caduques ('opposé des arbres a feuilles persistantes) de perdre
leurs feuilles I’hiver, afin d’économiser de I'’eau et de I’énergie en
attendant le retour du printemps.

Dans le cas de la plupart des résineux, les aiguilles sont trés
coriaces et robustes. Elles sont couvertes d’une épaisse couche
de cire qui les rend moins perméables (moins d’évapotranspiration)
et plus résistantes au gel. Ainsi, la plupart des résineux conservent
leurs aiguilles a la mauvaise saison.

Cependant, des exceptions existent ! Ainsi, le méléze d’Europe
(Larix decidua) est un des rares résineux a perdre ses aiguilles
(fines et moins épaisses que d’autres résineux) a I'lautomne. Aussi,
le chéne vert (Quercus ilex) ou 'olivier (Olea europaea), qui sont
des feuillus a feuilles coriaces et ne sont pas des arbres a feuilles
caduques.

Il est toutefois nécessaire de remonter loin dans I'histoire des
végétaux terrestres afin de comprendre la différence fondamentale
entre arbres feuillus et résineux.

Tandis que la vie sur Terre apparait dans les océans il y a 3,85
milliards d’années, les premieres plantes a coloniser le milieu
terrestre apparaissent il y a 460 millions d’années : il s’agit des

(1) Feuilles coriaces du chéne vert.

(2) Forét de mélezes a I'automne
avant la chute des aiguilles.

Cénes femelles de pin d’Alep apres Fleurs d’amandier.

fécondation.

ancétres de nos actuelles mousses. Les ancétres de nos actuelles
fougeres apparaissent il y a 420 millions d’années. Une innovation
éclot dans I'arbre du vivant il y a 350 millions d’année : la graine,
structure contenant et protégeant les embryons végétaux. La
graine est capable « d’attendre » le retour de conditions favorables
avant de germer et donner naissance a un nouvel individu.

Les plantes a graines sont appelées plantes spermaphytes (du
grec « sperma » = graine et « futon » = plante). Elles se divisent en
deux groupes, correspondant a deux stratégies évolutives :

- On trouve d’une part les plantes angiospermes (du grec
« aggeion » = vase/récipient et « sperma » = graine, soit des
végétaux dont la graine est contenue dans un « récipient »). Les
angiospermes sont des plantes a fleurs : aprés fécondation, la
fleur se change en fruit qui protége les graines qu’il contient. A
une exception pres (le Ginkgo biloba, espece exotique mais que
I’on peut trouver dans certains parcs ou jardins des Bouches-du-
Rhone), les arbres feuillus sont des angiospermes. lls présentent

des fleurs tres variées (floraison spectaculaire de I'amandier, du
cerisier... ou bien plus discréte du chéne, de I'érable...) et des
fruits tout aussi différents (gland, samare, olive, cerise, figue,
etc...).

- On trouve d’autre part les plantes gymnospermes (du grec
« gymnos » = nu et « sperma » = graine, soit des végétaux dont la
graine est nue). Les résineux sont des gymnospermes : les graines
gu’ils protegent ne sont pas contenus dans un fruit mais sont
« nues » et situées au niveau des cones femelles. On appelle ainsi
les résineux également coniferes.

LA COMMUNICATION DES ARBRES / COMMUNIQUER AVEC SES SEMBLABLES

Une partie de cette communication se déroule sous nos pieds, au
niveau des racines, par I'intermédiaire des champignons. Le role
des mycorhizes a été évoqué dans le paragraphe « Se nourrir » en
page 4, pour ce qui concerne la nutrition de I'arbre. Néanmoins, la
coopération plante/champignons ne s’arréte pas la.

Les champignons forment, en forét par exemple, un gigantesque
réseau pouvant s’étendre sur des dizaines de kilométres (parfois
des centaines de kilométres!) et relient les plantes et notamment les
arbres entre eux. Ce réseau est nommé par certains scientifiques
« Wide Wood Web », sorte d’internet de la forét !

Par le biais des filaments fongiques, les arbres se transmettent
des informations, par exemple si un individu est en souffrance ou
tres affaibli.

Ainsi, on peut parfois observer une entraide entre les arbres
d’une forét (généralement si les arbres sont de la méme espéce)
ou certains arbres bien robustes transferent une partie de leurs
éléments nutritifs a leurs congénéres plus faibles via le réseau

mycorhizien. Un phénomene semblable a également été étudié
sur certains sujets agés (plantes meéres) qui transmettent a leur
descendance (plantes filles) des éléments nutritifs afin de faciliter
leur croissance, a la fagcon dont un parent prend soin de ses
enfants.

De plus, les scientifiques ont pu observer que si un arbre subit une
agression (par exemple un chevreuil gourmand qui s’attaquerait a
ses feuilles), il est capable de transmettre un signal d’alerte a ses
congéneéres : au bout de quelques heures, les arbres du bosquet
se mettent a fabriquer une substance ameére au niveau des feuilles,
dissuadant ainsi les herbivores de venir les grignoter !

Les recherches actuelles ont démontré la communication
des arbres soumis a des conditions de stress (agression, état
de faiblesse, ...) mais les recherches continuent ! Certains
scientifiques travaillent actuellement a percer les secrets de
la communication des arbres lorsque le milieu présente des

conditions favorables : il reste encore beaucoup a découvrir !
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L'”ARBRE ET LHOMME :

Apparue a la fin du XXe siecle, la notion de service écosystémique
a été largement diffusée depuis le Millenium Ecosystems
Assesment (MEA) ou Evaluation des Ecosystémes pour le
Millénaire (EM) en 2005 : il s’agit des bénéfices que I’Homme peut
tirer du fonctionnement des écosystémes.

Le rapport de ’'Homme a I’arbre peut ainsi étre évalué a la lumiere
des services écosystémiques rendus par les arbres aux sociétés
humaines.

Ces services sont multiples :
- Approvisionnement en bois, fruits, molécules de la pharmacopée,
résine...

- Services de support dans I’écosystéme, par la réalisation de
photosynthese, stabilisation du sol grace aux racines...

- Services de régulation par exemple du climat (notamment en
milieu naturel mais aussi en milieu urbain), régulation de la qualité
de I'air par la captation de polluants atmosphériques...

Au-dela de ses services indispensables rendus par les arbres,
parfois sans que I'on en prenne pleinement conscience, les
services culturels ont une place un peu particuliere.

Les arbres peuvent apporter le calme au promeneur qui profite
d’une balade en forét ou dans un parc. C’est ainsi que se
développe par exemple la sylvothérapie, ou thérapie par les arbres
notamment au Japon : les personnes stressées sont invitées a se
promener en forét et a enlacer les arbres pour retrouver la paix
intérieure.

Les arbres sont également source d’inspiration pour les peintres,
les auteurs... notons par exemple que la forét de Fontainebleau
a préfiguré le concept de réserve naturelle en étant protégée en
tant que réserve artistique par les peintres de I’'Ecole de Barbizon
(Jean-Baptiste Corot, Théodore Rousseau...), qui souhaitaient voir
son paysage forestier préservé.

Mais nous pouvons parfois créer un lien spécial avec un arbre
particulier, sur lequel nous gravons nos initiales, comme pour
laisser une trace de notre passage. Quelle joie également de
planter une jeune tige, en espérant que 'arbre qui poussera verra
grandir notre descendance.

La taille et la longévité impressionnantes de certains arbres
provoquent parfois admiration et respect pour ces géants. On
retrouve ainsi les arbres comme symboles marquants dans de
nombreuses religions et par exemple dans la Grece Antique ou
la volonté des Dieux était interprétée dans le bruissement des
feuilles de chéne.

ZOOM SUR : LE LABEL
« ARBRE REMARQUABLE
DE FRANCE ».

1 ARBRE

Créé a I'orée des années 2000, le label « Arbre Remarquable de
France » est le fruit de la collaboration entre I'association ARBRES
(Arbres Remarquables : Bilan, Recherche, Etudes et Sauvegarde)
et 'ONF (Office National des Foréts) dans une démarche de
préservation et de mise en valeur du patrimoine arboricole francais.

Ce label national est attribué aux communes, collectivités
territoriales, établissements publics ou propriétaires privés
qui, possédant un arbre ou un ensemble arboré exceptionnel,
s’engagent a les entretenir, les sauvegarder et les mettre en valeur,
en les considérant comme patrimoine naturel et culturel.

D’age canonique, majestueux, imposants, rares, porteurs
d’histoires ou d’anecdotes, aux troncs tortueux ou aux branches
atypiques, plusieurs critéres, dépendant des essences, entrent en
compte dans le choix de ces arbres sélectionnés.

Dans les Bouches-du-Rhone, on trouve les arbres ou ensembles
arborés labellisés suivants :

- Le pin d’Alep anémomorphosé de Miramas-le-vieux (2000)

- Le platane de Lamanon (2014)

- Les chénes verts du domaine de Lavalduc a Istres (2015)

- Les platanes du domaine de Babiole a Bouc-Bel-Air (2016)

- Les pins d’Alep du terrain des peintres a Aix-en-Provence (2019)

- Les platanes de la Bastide du Jas de Bouffan a Aix-en-Provence
(2019)

- Le figuier multitronc au pied duquel pousse un noyer a Coudoux
(2021)

- Le chéne pubescent de Gréasque (2021)

La liste des arbres labellisés n’est pas figée : pour plus
d’informations, consultez le site https://www.arbres.org
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Présentation

L’amande est un produit typique de la cuisine en Provence, ou elle est notamment utilisée en
confiserie. L'amandier est un arbre cultivé sur notre territoire, particulierement apprécié pour ses
floraisons blanches et roses spectaculaires, annonciatrices de I'arrivée des beaux jours.

Caractéristiques morphologiques de reconnaissance

L’amandier présente un tronc souvent tortueux a I’écorce gris-brun finement fissurée (1). Cet
arbre n’atteint jamais des tailles vertigineuses et les plus grands amandiers peuvent atteindre une
dizaine de métres de hauteur.

Les feuilles (2) de 'amandier sont simples, assez grandes (une dizaine de centimetres), lancéolées
et aux bords finement dentés. Elles sont vertes et luisantes sur leur face supérieure et plus ternes
sur leur face inférieure.

La floraison des amandiers est spectaculaire et trés précoce (c'est le premier arbre fruitier a se
réveiller aprés I'hiver) : ses fleurs blanches ou roses (3) s’épanouissent, dés le mois de février
et annoncent 'arrivée prochaine du printemps ! Elles sont délicatement parfumées et, formées
notamment de 5 pétales regroupés autour d’une vingtaine d’étamines, les fleurs de I’'amandier
sont a la fois males et femelles.

Apres la fécondation, I'ovaire de la fleur se transforme en fruit charnu vert a maturité en mai ou
a : juin (4), qui va sécher sur 'arbre aux alentours de septembre et se fendre en deux parties. Le fruit
o 3 o dévoile alors un noyau a 'intérieur duquel on trouve une (plus rarement deux) amande(s).

Préférences écologiques
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les Bouches-du-Rhone de nombreuses variétés cultivées. Certaines
sont des variétés anciennes, comme les amandes Ai ou
Princesse. D’autres sont des appellations protégées comme
Lauranne ou Mandaline.

LES VARIETES D' AMANDES EN PROVENCE
I I L’amande est cultivée en Provence depuis I'’Antiquité. On trouve dans

U/

ATTENTION !
\V

©-Shutterstock

Chaque variété présente ses N

R ol ! caractéristiques (date de maturité
NE PAS CONSOMMER LES = o o 13 : g o - plus ou moins précoce, résistance

AMANDES SAUVAGES !!! - o S s ® 1 A ' % _?_c?[rt?ines Taladigs, (te'tc...).

[ ) A R : ! i outefois, si la production
Les amandes douces utilisées s ) ¢ e ' d’amandes Iocgles est
dans I'alimentation sont issues I T -t Al . i . ancestrale, elle ne représente
d’arbres sélectionnés spécialement e g E qu’une petite proportion des
par les horticulteurs. ¥ T F bser 1. i = 3 e b i amgnc_’ies consomm.ee.s ,sur le
Toutefois, les amandiers sauvages e ’ _ i territoire,dont la majorité est

importée de I'étranger.

produisent généralement des
amandes « ameres » qui peuvent
étre toxiques car riches en Ancienne photographie des amandiers du moulin daudet a Fontvieille
substances métabolisées en
cyanure d’hydrogene une fois

consommees. L'AMANDE DANS LA GASTRONOMIE PROVENCALE
Soyez prudents et ne consommez

pas d’amandes issues d’arbres L’'amande est un ingrédient trés important dans la

sauvages ! cuisine provencgale, ou elle est notamment trés utilisée

Notez que les amandes améres en patisserie et en confiserie : dragées, croquants aux

sont également utilisées en amandes, mendiants, nougat... tant de spécialités qui
cuisine, en liqueur ou dans la ravissent les papilles des petits et grands.

confection de biscuits. .. toutefois On ne peut parler de 'amande sans évoquer les fameux
avec modération ! L'amande calissons q'Aix | Cette delicgte clonfiserie., connue dans Ife
B monde entier, est en feffet préparee a partir de melon COI:IfIt

s o et d’amandes broyées mélangés et formant une péate
utilisée pour ses proprietes collante, recouverte d’un glacage royal. Cette spécialité

pharmaceutiques. d’Aix-en-Provence est par ailleurs fétée par la Commune,
¥ — x chaque année en septembre, a I'occasion de la féte de
ey J ; Pl o6 N I’amande et du calisson.
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L' arbous

Arbutus unedo

Floraison JFMAMJJAOE
Fructification J F M A M J J A § O

Présentation

Aussi appelé arbre aux fraises, I'arbousier est un arbre de petite taille présent naturellement en
région méditerranéenne. C’est une espéce utilisée comme arbre ornemental, mais que I'on peut
également retrouver en milieux naturel, notamment associée a la chénaie.

Caractéristiques morphologiques de reconnaissance * -yl il

I -
L'arbousier est un arbre de petite taille, parfois a port arbustif, mesurant entre 1 a 10 m de 12) © Matthieu Rossi
hauteur. Son écorce (1) est de couleur rouge-brun, finement gercée.

L’arbre reste vert toute I'année car ses feuilles (2) sont persistantes : ces derniéres sont grandes,
lancéolées et dentées, vert luisant dessus et vert pale dessous.

Les fleurs (3) apparaissent a I'automne, sous la forme de petites cloches blanchatres, groupées
en petites grappes (qui peuvent faire penser a du muguet). Elles portent a la fois les organes
reproducteurs males et femelles. Apres la fécondation, les fleurs donnent les fruits (4), nommés
arbouses, sous la forme de baies de 2 cm de diamétre, couvertes de petites pointes. Les
arbouses passent de jaune a rouge lorsqu’elles sont matures : les fruits mettent une année a
m(rir, ce qui signifie qu’'un méme arbre porte a la fois les arbouses de I'année et les arbouses de
’année précédente.

Préférences écologiques

L’arbousier est une espéce thermophile (qui aime la chaleur) et héliophile, adaptée aux conditions
climatiques méditerranéennes. L’espéce s’épanouit sur sols acides : lorsqu’il pousse en milieu
naturel, I’arbousier est indicateur de stations acides, trés rares en Basse Provence calcaire. On
pourra ainsi le trouver dans la nature accompagné d’autres espéces acidiphiles, comme le ciste
a feuille de sauge, la bruyére a balai... ou encore les cépes !

*D’apres la Flore forestiere frangaise, tome 3 : région méditerranéenne

(4) © MatthieusREssi
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UN FRUIT APPRECIE PAR LES AMATEURS

On appelle I'arbousier « I'arbre aux fraises », en référence
a la couleur semblable des deux fruits dont les go(ts sont
toutefois tout a fait différents. Larbouse est un fruit délicat,
riche en vitamines, au go(t acidulé et sucré et contenant de
nombreux pépins.

¥

LE SAVIEZ-VOUS ?
\V

Si ses propriétés antioxydantes sont reconnues, I'arbouse
peut étre consommeée crue ou préparée en confiture, liqueur,
sirop, miel d’arbouse, biére, etc... Encore peu consommée
en France, une filiere de production de produits artisanaux
dérivés de I'arbouse pourrait bientét voir le jour sur le
périmetre du Parc Naturel Régional de la Sainte-Baume.

LE SAVIEZ'VOUS 9 Attention toutefois, I'arbouse est a consommer avec
N

parcimonie : un exces de ce fruit cru peut étre toxique (maux
de ventre, vomissements). L’étymologie du nom scientifique
Les feuilles de I'arbousier, tout de P'espéce nous en donne un indice : I'arbousier se dit en
comme son écorce, sont riches latin Arbutus unedo oU unedo, contraction de unum edo
en tanins qui sont des polyphénols signifie « en mange une fois » (pour en savoir plus : https:// © Siiggstock

naturels aux propriétés www.mnhn.fr/fr/arbousier).
antioxydantes, capables de se

combiner avec certaines protéines.

L'arbousier est ainsi une espece UN PAPILLON INFEODE A L'ARBOUSIER
traditionnellement utilisée pour
le tannage, soit la transformation Le pacha a deux queues, aussi
chimique des peaux en cuir 4 o nommé le Jason ou « Nymphale de
imputrescible sous I'action des v I’arbousier » est un papillon de jour,
tanins. ) ¥ présent en France sur le pourtour
] méditerranéen, étroitement lié a

I’arbousier pour la réalisation de son
cycle devie. En effet, en milieu naturel,
le Pacha a deux queues pond ses
Arbousier-Fiche_technique.pdf ceufs exclusiyement sur les fe:uilles
des arbousiers, qui constituent

Wi F, ! ' b Y 4 la nourriture de prédilection de la
VA pa v | < . chenille.
Ll 1 i
”’ e U i i B Pour en savoir plus : https://www.
i | Shutterstock 1 L i : departement13.fr/le-departement/
b Chenille du Pacha o ) Tl les-publications/les-livrets-nature-
Pacha a deux queues adulte de-provence/ consulter le Livret

L’arbousier est présent sur le
blason de la capitale espagnole
et il est représenté sur la

célebre statue de bronze

« El Oso y el Madrofio » ('ours et
I'arbousier) de la Puerta del Sol
a Madrid .

Historiquement, I'ours de

I’écusson madrilene était appuye
contre une tour, changée en 1222:
par un arbre, suite a un conflit 1
entre Madrid et 'Eglise concernant®
le controle des foréts et des
patures. Toutefois, les raisons

choix de I'arbousier comme -
symbole ne sont pas tout a fait Y
claires, d’autant que cette espece

n’est pas particulierement

fréquente au centre de I'Espal . A

Pour plus d’informations sur les
usages de I'arbousier, consulter :
http://ofme.org/foretmodele-
provence/doc/pdf/Arbousier/

e *ﬁ-— ﬁ n—; g i o a deux queues des Papillons de jour — Nature de
- TN 1 3 Provence

© Matthieu Rossi

. UNE ESPECE PYROPHILE

Les feuilles de I'arbousier, riches

en tanins. La forét méditerranéenne est soumise a de trés nombreux  Apres un incendie, I'arbousier héliophile fait partie des
incendies, en particulier I'été, qui laissent derriecre eux premieres espéces a repousser, ce qui lui permet de
des paysages dévastés. Toutefois, certaines especes rapidement s’épanouir sans compétition pour la lumiere
méditerranéennes sont adaptées au passage du feu : le pin  avec d’autres especes.
d’Alep et 'arbousier font ainsi partie des espéces pyrophiles,
favorisées par le feu par rapport a d’autres especes.
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Cercis siliquastrum

Floraison JFODODJ I
Fructification J F M A M J J

Présentation

L'arbre de Judée se remarque en Provence, particulierement au début du printemps ou
son incroyable floraison en fait un arbre d’ornement particulierement apprécié en ville.

Caractéristiques morphologiques de reconnaissance

L’arbre de Judée présente une écorce brun-gris crevassée (1). Les plus beaux individus peuvent 3. ) ’u e
atteindre 10 métres de hauteur. (2) OAstric®aipbay W w1 gl

Cet arbre présente un beau feuillage vert tendre et brillant : les feuilles (2) présentent une forme
- ; de coeur. Elles sont lisses et mesurent une dizaine de centimétres et sont reliées aux rameaux par .\
Lt "y = s o ey A
e i %, D n pétiole r tre.
D . e g P un pétiole rougeatre
R et 3 ] e o | , .

Lk o d s b - Les feuilles de I'arbre de Judée apparaissent juste aprés la floraison de I'arbre : les fleurs (3) a ;

; "l_ e, R e o v AR s’épanouissent du mois de mars au mois de mai, sur les rameaux mais également sur le tronc de ,’ W S - 4 Lﬂ,
: e ) Parbre. Elles sont d’un rose éclatant et ressemblent aux fleurs de haricot : arbre de Judée comme i R~ > " ‘i

les haricots, pois de senteur ou genét font en effet partie de la méme famille de plantes, appelée k. i

famille des Fabacées.

Apreés la fécondation, les fleurs donnent des fruits (4) sous la forme de gousses plates et brunes
a maturité, contenant 10 a 15 graines.

oW

%(3) ©Astrid Lanneau = ANN

Préférences écologiques

L'arbre de Judée est une espéece aimant particulierement la lumiére. Il est bien adapté au climat - \
méditerranéen et ne craint pas la sécheresse. Il n’apprécie pas les sols acides et s’épanouira .

ainsi sur des sols calcaires. C’est un arbre bien adapté au contexte urbain, ou il est trés apprécié . ]
notamment pour ses qualités ornementales.

r Bl

(4) © Astrid L‘hneau
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LE SAVIEZ-VOUS ?
\V

ORIGINE DU NOM DE
L' ARBRE DE JUDEE :

L’arbre de Judée est une espece
treés répandue en Méditerranée et
en Asie Mineure. Cet arbre devrait
son nom a Judas, qui se serait
pendu a un arbre de Judée apres
sa trahison au Christ.

ES

D
FLEURS BELLES ¢r
COMESTIBLES !

Nous avons depuis longtemps intégré les fruits
comestibles produits par les arbres dans notre
alimentation, mais savez-vous que certaines fleurs
sont également comestibles ? Les fleurs de I’arbre
de Judée sont délicatement sucrées et peuvent
étre consommeées en salade ou bien étre cuisinées
en gelée ou beignets. Attention toutefois a ne pas
généraliser : tous les arbres ne produisent pas des
fleurs comestibles ! En cas de doute, abstenez-
vous.

UN ARBRE A DECOUVRIR :

tARBRE DE JUDEE
AUTRONC TORSADE

Cet arbre de Judée présente un tronc torsadé
étonnant et se découvre au parc Borély, a
Marseille. Sa floraison remarquable en fait un arbre
inratable lors d’une visite de printemps au parc.
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Le cedre de I'Allas

Cedrus atlantica

Floraison JFMAMJJAQDO
Fructification J F M A M J J A S

Présentation

Le cédre de I'Atlas est une espéce majestueuse souvent plantée dans les parcs et jardins comme
espéce ornementale a forte valeur paysageére. Cette espéce originaire du massif de I'Atlas
en Afrique du Nord est aujourd’hui trés répandue dans les Bouches-du-Rhéne, en particulier en
milieu urbain.

Caractéristiques morphologiques de reconnaissance

Le cédre de I'Atlas est un arbre qui dans de bonnes conditions peut atteindre des hauteurs
vertigineuses (de I'ordre de 30 a 40 meétres). En vieillissant la plupart des cedres de I'Atlas
présentent un port dit « tabulaire » (les branches s’étalent horizontalement). L’écorce (1) de
cet arbre est d’un gris clair, lisse lorsque I'arbre est jeune, se craquelant en écailles aprés
25 ans.

Le cedre est un résineux : ses rameaux pubescents portent des aiguilles d’une vingtaine de
centimétres, organisées en touffes ou isolées sur la branche. Ces aiguilles (2) persistantes
présentent une couleur verte ou glauque (vert tirant sur le bleu), donnant souvent un aspect
bleuté au cédre de I’Atlas. Tout